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INOACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

YpoBeHb nporpaMmbl YpOBEHb IPOIPaMMBbI — 03HAKOMUTEIIbHBIM.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMbl

C mosiBIIeHMEM M Pa3BUTHEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH, OCOOCHHO Ojarojmaps JTUHAMUYHON
KHOEpHIBOJIOIMM BCEMUPHOM I100anbHON cetu MHTepHET, COBpeMEHHBIM Mup mnpeodpaxaercs H
U3MEHSETCs, BCJIEACTBUE YEro MEHSIOTCS (PaKTOPhI COLMATIN3ALMH YEJIOBEKA.

IIpn Bcell Kaxyuelcs SpKOCTH U 3aHUMATEIBbHOCTH HOBEMIIMX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTH,
CJIeZlyeT OTYETJINBO OCO3HABATh, YTO PEOCHOK Yallle BCEI0 OCTAeTCs ACCUBHBIM 3pUTENIEM, Co3epLaTeIeM
HOJOOHBIX TEXHOIOIMYECKHUX uyziec. OHU He 3aTparuBaroT TeX NCUX03MOLMOHAIBHBIX LIEHTPOB F'OJIOBHOT'O
MO3ra, KOTOphIE OTBEYAIOT 3a OO0IIee pa3BUTHE U PabOTy aKTUBHOTO, ICWCTBEHHOTO BOOOpaKEHUS,
SIBJISIIOIIETOCS  JIOKOMOTHMBOM BCEH TBOpPYECKOH JedarenbHOCTH. Bcee »Tm kadectBa 3(QeKTHBHO
pean3yroTCs B UTPOBOH popme.

B cootBerctBun ¢ ®denepanbHbIM TOCYyJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM CTaHAAPTOM COLIMATIBHOE
HalpaBJIeHUE BO3MOXKHO PEAJIM30BATh Ha 3aHATUSAX Kypca BHEYPOUHOH aesaTeabHOCTH «CLieHay.

Pabouas mporpamMma JomnonHuTeNbHOro oOpasoBaHus «CreHa» pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUHU C
TpeOOBAHUSIMU:

®denepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccutickoii denepamumnyy;

. CIl 24.3648-20 «CaHUTapHO-2MIUAECMHUOIIOTHUECKHUE TpeOOBaHUA K  OpPraHU3aLUsAM
BOCIIMTAHUS U 00YUEHHUSI, OTJIbIXA U 03/10POBIICHUS JETEN U MOJIOJEKN», YTBEPKACHHBIX TOCTAHOBICHHEM
[JIaBHOTO caHUTapHOTro Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28;

. CanlluH 1.2.3685-21 «I'uruenuveckre HOpPMaTUBBl U TpeOOBaHMS K OOECIEUEHUIO
6e30macHOCTH W (WiaM) O€3BpeAHOCTH MJIs 4eloBeKa (aKTOPOB CpeAbl OOMTaHUS», YTBEPXKIEHHBIX
IIOCTaHOBJICHUEM INIABHOTO CaHUTapHOro Bpada oT 28.01.2021 Ne 2.

Conepxkanue Kypca HalpaBlIeHO Ha pa3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEH oOydarommxcs,
(dopMHpOBaHHE KOMMYHHUKATUBHBIX KaueCTB, CUCTEMY LIEHHOCTEH.

Heanb kypca «CoxHd» — MpUOOIIEHNe 00yUYaIONIUXCs K UCKYCCTBY TeaTpa, Pa3BUTHE TBOPUYECKHX
crocobHocTel U (OPMUPOBAHKE COMATIBHOAKTUBHOM JINYHOCTU CPEJICTBAMHU TeaTpajIbHOTO MCKYCCTBA.
®opmupoBaHue 00s3aTEILHOIO MUHUMYMa 3HAaHUN M YMEHMH, KOTOpbI 00ECHEeYHUT pa3BUTHE HOBBIX
COITMATBHBIX POJICH 00yJaArOIIHXCS.

OcHoBHasi ujesi Kypca — pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH oOywaroumxcs, GopMUpOBaHUE
KOMMYHHMKAaTHBHBIX Ka4€CTB, CUCTEMY LIEHHOCTEN

3agauu Kypca:

Jluunocmuvie — pa3BUTHE TUMIHOCTHBIX Ka4eCTB; (HOPMUPOBAHNEOOIIIECTBEHHON
AKTUBHOCTH JIMYHOCTH, TPAXKIAHCKON MTO3UIUH, KYJIBTYPhI OOIIIEHUS U TIOBEJACHHS B
COIIMyMe€, HaBBIKOB 37J0POBOTO 00pa3a KW3HU; Pa3BUTHE MOTPEOHOCTH B CAaMOPa3BUTHH,
CaMOOPIraHU3al1H1, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUY; OTBETCTBEHHOCTH, AKTUBHOCTH,
AKKypaTHOCTH.

MemanpeomemHvle — MATKHE HABBIKU: CIIOCOOHOCTH OOMIATHCS U JOTOBAPUBATHCH,
IJTAHUPOBATh, IPUHUMATH PEIICHUS; KPEATUBHOCTh, KPUTHYECKOE MBILIJICHHUE,
KoJu1aboparus, KOMMYHHKATUBHOCTb.

IIpeomemnule — BKIIIOUEHWE B IO3HABATEIBHYIO JCSITEIBHOCTD, MPHOOpETEHNE
ONpe/IeJICHHBIX 3HAaHUI, YMEHUM, HABBIKOB, CIICIIHAIbHBIX KOMIIETEHIUN (KECTKUX



HaBBIKOB).

@opmupyeMble  KOMIETEHIMHU:  I[CHHOCTHO-CMBICIIOBBIC,  OOIIEKYJIBTYpHBIE,  y4eOHO-
MO03HaBaTeJIbHbIe, KOMMYHUKATUBHBIC, COIMATILHO-TPY/I0BHIC.

AKTYaJIbHOCTH NMPOrpaMMbl OIPEEIIETCS HEOOXOJUMOCTBIO YCTICITHON COLMANIM3ANK JIETeH B
COBPEMEHHOM OOILECTBE, MOBBILIEHUS YPOBHS UX O0LIeH KyabTypbl M 3pyauuuu. TeaTpanu3oBaHHas
NeSITEIbHOCTh CTAHOBUTCS CHOCOOOM pa3BUTUS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, CaMOBBIPAXKEHHS U
camopeanu3aluy JIMYHOCTH, CIIOCOOHOHN MOHMMAaTh OOLIEYEeIOBEUECKUE LEHHOCTH, a TaKXKe CPEICTBOM
CHSATHS IICUXOJIOTHYECKOT0 HANPSKEHUS, COXPAHEHUS! DMOLMOHAIBHOTO 3J0POBbsI IKOJIbHUKOB. CoueTas
BO3MO>XHOCTH HECKOJIBKUX BUJIOB UCKYCCTB (MY3bIKH, )KUBOIIMCH, TaHIIA, JINTEPATYPbI U aKTEPCKOU UTPHI),
TeaTp 00J1aJaeT OrPOMHOM CHIIOH BO3JEHCTBUS HA JyXOBHO-HPABCTBEHHbIN MUp peOeHka. becenpl o Tearpe
3HAKOMST 00YYarOIUXCsl B TOCTYITHOM (opMe ¢ 0OCOOCHHOCTSMH TeaTpaibHOTO UCKYCCTBA, C €r0 BUIaMHU
U KaHpaMH, TaKXKe PaCKpbIBalOT OOLIECTBEHHO-BOCIUTATEIbHYIO poJib TeaTpa. Bece 310 HampaBiieHO Ha
pa3BUTHE 3PUTEIBCKON KYJIbTYpBI JETEH.

3aHATUS TeaTpaibHOM JIeATENIbHOCTBIO BBOJAT JeTe B MHp IPEKPAacCHOro, MpOoOYXKIAIoT
CHOCOOHOCTH K COCTPAIaHUIO U CONIEPEKUBAHUIO, AKTUBU3UPYIOT MBILIIIEHUE U IO3HABATENbHBIN HHTEPEC,
a TJIaBHOE — PacKphIBAIOT TBOPUECKUE BO3MOXKHOCTH U ITOMOI'al0T IICUXOJIOTHYECKOM afanTanuu pedeHka
B KOJUIEKTHBE, TEM CAMbIM CO3]1aBasi yCJIOBUS JJIsl YCIIEIIHON COLMAIN3aluy JINYHOCTH.

B mporpammy BXOIST TeopeTHyecKue M INpakThyeckue 3HaHus. lIporpamma mnoctpoeHa Takum
00pa3oM, 4ToOBI 00yJaIOIIHECs: HE TOIBKO YCBOMIN HH(OPMAIUIO, HO M BOCTIONIB30BAJIHCH €10 B PeaTbHOM
YKU3HU.

HoBu3Ha nanHOM MporpaMMBbl 3aKJIFOYAETCS B CIIETYIOLIEM:

1)B HerpanumonHoi hopme MpOBeACHUS 3aHATHI (TeaTpaan30BaHHbIE PACCKa3bl U Oecebl OT
UMEHHU JIUTEPATyPHBIX F'epoeB, MPO(EeCcCHOHANBHbBIE TPEHUHT U, IOMCK 00pa30B U XapaKTepoB
MIEPCOHAXKEH );

2) B IPOBEJICHUH UTP, CIOPIPU3HBIX MOMEHTOB, OOBITPHIBAHUN CKA3KU-UMIIPOBHU3ALNH;

3)B HeTpaauIMOHHBIX MaTepuasax JUis U3TOTOBICHUS Pa3InYHbIX BUJIOB Tearpa. OueBUIHO,

YTO TeaTpaIu30BaHHasl IEATEIbHOCTh YUUT J€Tei ObITh TBOPUECKUMHU JIUUYHOCTSIMH, CIOCOOHBIMU K
BOCHPUSATHIO HOBU3HBI, YMEHUIO UMIIPOBU3UPOBATb.

IIVTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YUEHUSA ITPOI'PAMMBI:

[To oxoHYaHMU U3YYEHHUS TPOTrPAMMBbl 00 YUAIOIIIMMUCS JTOJIKHBI OBITh JOCTUTHYTHI:

® 0COOEHHOCTH TeaTpa Kak BUAA UCKYCCTBA,;

®  BUJbI TEATPOB;

e [paBuJa IOBEJCHMS B T€aTpe (Ha CLIEHE U B 3pUTEIILHOM 3aJIE);

e TeaTpajbHBIE MTpodeccuu;

® TEOPETUYECKHE OCHOBBI AKTEPCKOT0 MacTEPCTBA, IJIACTUKHU M CLIEHUYECKOH peun;

®  YIpPaXHEHU IS MPOBEACHUS apTUKYJIALNOHHON THMHACTUKH;

®  YIPaXHEHMS IS CHATHS MBIIIEYHBIX 32)KHMOB;

e (0a30BbIC YNPaXKHEHUS [l IPOBEJECHUS aKTEPCKOTO TPEHUHT'a;

e  TpaBWJIa IPOBENEHUS pedIieKCuu.

VYMmeTh:



®  OpPUEHTUPOBATHCS B CLIEHUYECKOM IIPOCTPAHCTBE;

®  BBINOJHATH IPOCTHIE ACUCTBUSA HA CLIEHE;

e  B3aMMOJEHCTBOBATH HA CLICHUYECKOH IUIOIIAJKE C IAPTHEPOM;

®  [POM3BOJILHO YAEP>KUBATh BHUMAHUE HA 3aJJaHHOM OOBEKTE;

®  CO3JIaBaTh U «OXKUBJIATH» 00pa3bl MPEIMETOB M KUBBIX CYIIECTB;

e 1iepenaBaTh 00pa3bl C MOMOIIBIO BEpOATBHBIX U HEBEpOATBHBIX BBIPA3UTEIBHBIX CPENICTB.

JIN4HOCTHBIE PE3yJIbTATHI:

® yMEHHE CJIaXEHHO paboTaTh B KOJIJIEKTHBE, OLIEHUBATh COOCTBEHHBIE BOBMO>KHOCTHU PEIIEHUS
yueOHOM 3a/1a4M U IPaBUJIBHOCTh €€ BBIIIOJHEHMS;

e npuoOpeTeHHe HaBBIKOB HPABCTBEHHOI'O IOBEAEHUS, OCO3HAHHOIO U OTBETCTBEHHOI'O
OTHOIIEHUSI K COOCTBEHHBIM IOCTYIIKAM;

®  CO3JlaHM€ MPENOCHIIOK Ui 00BEKTUBHOTO aHAIN3a CBOEH pabOThl M pabOThl TOBAPULIEH;

e CTpeMJICHHE K IIPOSBIICHUIO SMIIATUH, TOTOBHOCTU BECTH JAMAJIOr C JAPYTHMH JIIOABMHU U
JOCTUTaTh B HEM B3aMMOIIOHUMAHHS.

MeranpenmeTHble pe3ynbTaThl:

e npuoOpeTeHre HaBbIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH;

® yMEHHME OpraHHW30BbIBaTh Y4YEOHOE COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JEATEIbHOCTH C
[eIaroroM M CBEPCTHHKAMHU; padoTaTh WHAMBUAYAJIFHO W B TPYIIE; HAXOAWTH oOIiee
pelleHne 1 pa3periaTh KOH(QIMKTBI HA OCHOBE COTJIACOBAHUS MO3UIUI U yuyeTa HHTEPECOB;
(bopMynHupoBaTh, APryMEHTUPOBATh U OTCTAUBATh CBOE MHEHUE.

®opMBbI M METOABI PA00THI ¢ 00Yy4AIIMMHUCSH, IPELYCMOTPEHHBIE IPOrPaMMOM:

Peanuzanus naHHOW mOporpaMMbl IMO3BOJUT OOYYaOUIMMCS TOJYYUTh CHCTEMaTHU3UPOBAHHOE
IPEJCTaBICHNUE O UCKYCCTBE TeaTpa, pa3BUTHE TBOPUECKUX CIOCOOHOCTEW U (POPMUPOBAHUE COLUAIBHO
AKTUBHOM JIMYHOCTH CPEJCTBAMH TeaTpajbHOro McKyccTtBa. DopMupoBaHHe 0053aT€IbHOT0O MUHUMYMa
3HaHUW U YMEHUH, KOTOPbIN 00ECIIEUNT pa3BUTHE HOBBIX COLIMAIBHBIX POJIei 00yUYaroIXCs.

1. UunuBuyanbHble: Oecena, TUCKYCCHUHU, KOHCYJbTalMs, OOMEH MHEHHSIMH, COBMECTHBINA MOMCK
pELIeHNI, COBMECTHOE  pellIeHUe MPOo0JIeMbl, TMarHOCTUKA, TECTUPOBAaHNE, AHKETHPOBAHHE

2. I'pynmoBsie: TBOpUECKHUE TPYIIIbI, TPEHUHTH

3. KostekTHBHBIE: KOHKYPCHI, IPa3IHUKH, UIPbI, IPE3EHTALlMHU, BBICTABKH, DKCKYPCHUH, BCTPEUHU C
MHTEPECHBIMHU JIFOJIbMH, pAOOTHUKAaMU KYJIbTYpPbl U HCKYCCTBA.

Copepxanue paboueil MporpaMMbl BOCIIUTAHUSL OTPA’KEHO B INYHOCTHBIX pe3yibTaTax.

HeneBas ayauropus
[Tporpamma aspecoBana noapoctkam 6,6-12 ser.

[Tporpamma 0coOeHHO OyIeT HHTEPECHA U T0JIe3Ha TEM, KTO CTPEMHUTCS K Pa3BUTHIO TBOPUYECKHX
CHOCOOHOCTEH, CAMOBBIPAKECHUIO U CaMOpeaTU3alluH JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM MOHUMATh
0o0111eUeI0BeYECKUE [IEHHOCTH.

VYcnoBust Habopa ydaniuxcs.
I[J'DI O6y‘-IeHI/I$I MPUHUMAKOTCA BCE JKCIIArOMIMeC Ha OCHOBAHUU ITPOCIYIINBAHUSA.



O0Bém nporpammsl: 1 200 0dyuenun: 85 uacos é 200.

Cpoxk o0yuenus mo nporpamme - 09.01.2025 r. - 26.05.2026 r.

Cpok 0CBOEHUS ITpOrpamMMbl — 34 HEIeIH.

®Dopma odyuenun-ounas.

A3bIK npocpammol- pyccKuil, mamapckuil

oOydeHUs B OJTHOW 00pa30BaTEIIbHON OpraHU3allNH.

Ypoeenwv npozpammur - cmapmosuwiii (03naxomumenvHulii).

Ocobennocmu opzanuzauyuu 06pa3oeameﬂbuozo npouecca

Dopmbl peanuzayuu 00paz08amenbHOU NPOSPAMMBL:

Tpaouyuonnaa modenp peau3alid TPOrPaMMbl MPEACTABISET COOOW JTHMHEHHYIO
MOCIIEIOBATEILHOCTh OCBOEHUSI COACpKAHMS B TEYEHHWE OJHOTO WM HECKOJIbKUX JeT

OpeanuzayuonHule ghopmvl 00yUeHuUs.

3aHATUS MOTYT NMPOBOAMTHCS MHIWBUAYAJIBHO, MO TPYIIAaM MM BCEMCOCTaBOM.
['pynmsr popmupyrores U3 oOydaromuxcst OAHOTo (pa3HOro) Bo3pacTta.
KonuuecTBeHHBIN cocTaB rpyninsl o0yyarommxcs- 15 yenosexk.

Peotcum 3anamui

IIpooonxcumenvrocms 00H020 akademuuecko2o yaca - 40 mun.

Obuwee xonuuecmeo wacos 6 neoeinro — 2,5 uaca.

3anamus nposoosamcsa 2 paza 6 neoenio no 50 mumn.

nepepwvig 10 mumn.

Yueonwviit nnan

Ne Ha3Banne KonnuecTBo yacoB @opMBI IPOMEKYTOUHON
n/n paszena, TeMbl Bcero Teopust | Ilpaktuka arTecTanuu/
KOHTPOJIS
1. (3aueT, TBOpUECKaspaboTa,
BBoaHoe 3anaTHE 1 1 BBICTaBKa, KOHKYPC,
(bectuBanb u ap.)
2. A3Oyka Teatpa 2 2
3. Teatp xak BUJ 2 2
UCKYCCTBa




4, Cuenunveckasi pedb 10 4 3a4deT
5. [Ipeamer 2 1
CIICHHYECKOH peuu
6. XyH0XKECTBEHHOE 3 1
YTEHHE
7. BripasurensHoe 3 1
YTEHHE
8. JIMKITMOHHBIC 3
YIPaKHCHUS
9. Pa3ButHe HaBbIKa 4 1
JIOTMYECKOIr0 aHaIu3a
TEKCTa
10. | Urpsl co coBamu u 3
3BYKAMH
11. | Akrepckas rpamora 8 4 3aueT
12. | PaGora akTepa Hax 2 1
co0oif
BHUMAaHMS.
13. OcobeHHocTH 2 1
CLIEHHYECKOTO
BHUMAaHHS
14. |3nayeHue apIXaHUA B 2 1
aKTepcKoi padore
15. | Meuueynas ceo6ona 1
2
16. ITousarue o 2 1
npe/iaraeMbIx
00CTOATEILCTBAX
Cuenndeckas 3ajgada
U YyBCTBO
17. [Ipennaraemseie 8 3 KOHKYpC
00CTOATENLCTBA.
(TeaTpasibHBIC UTPHI)
18. Iloustue 2
«TeaTpayibHasi UTPay» 1
19. ITousarue 2 1
«[Ipemnaraempie
00CTOATEILCTBAY
20. |CocraBneHue 3TIOI0B 2 1
21. Wmnposuzanus 2 1
22. PurMmornnactuka 2 1 3a4eT
23. ITinactuka 2 1
24. TpenupoBka 2 1
CyCTaBHO-
MBIIIEYHOT'O

ammapara




25. Peuesas u 2 1 1
JIBUTaTelIbHAas
rMMHaCTHKa
26. |Mys3bIKanbHbBIIT 00pa3 2 1 1
CpelCcTBaMHU
IJIACTUKHU U
[TAaHTOMHMBI
27. IInactuueckas 2 2
HMMITPOBH3AIIMS HA
MY3BIKY Pa3HOTO

Xapakrepa
28. Pabora nazg 4 4

WHCIICHUPOBKaMHU
29. | TBopueckuii oT4eT 1 1 TBopueckas pabora
30. | IIpembepHbIi TOKA3 1 1
31. Hroro 85

COJAEPKAHUE KYPCA:

Pasznen 1. «A30vka TeaTpa» (3uaca)

Tema 1.1. BBoanoe 3ansitue. (1 yac). 3HakoMcTBO ¢ oO0y4arormumucs. O3HaKOMIICHHE C PEKUMOM
3aHTHIA, IPAaBUIIAMHU TTOBEACHUS Ha 3aHATHAX, (POPMOI OkKIBI U MPOTrPaMMOil. YCTaB U Ha3BaHUE
KOJNIeKTUBA. MHCTpyKTaX IO TEeXHHWKEe O€30MacHOCTH Ha 3aHATHSIX, BO BpeMsS IOCEIICHUS
CIEKTaKJIel, moe3I0K B aBTOOyce, MpaBUiIaMu MIPOTHUBOMOKapHOU OezonmacHOCTH. becena o Teartpe.
Tearp Bokpyr Hac. PoneBast urpa «Msl ugem B tearp». O npodeccun akTepa U ero CocoOHOCTH
nepeBoruiomathees. Urpet «Ilo mpaBae u moHapomky», «OQHO U TO K€ MO-Pa3HOMY».

Tema 1.2 Tearp kak BuA HcKyccTBa. (2yaca). OcoOEHHOCTH TeaTpajibHOrO HUCKYCCTBa. Buibl
teaTpoB. [IpaBuia nmoBeneHus B Tearpe. YCTPOWCTBO CLEHBI U Tearpa. TeaTpanbHble MpOdECcCHH.

AKTep — INIABHOC «9ya0».

Pasznea 2. «Cuennuyeckas peuby (16 yacos)

Tema 2.1. Ilpeamer cueHnveckoii peun (2 yac)

Juanaszon 3Byuanus. Temn peun. iHToHanus. JlpixarenpHas TMMHACTHKA, OHAIIMOHHAS (3BYKOBAsI)
TUMHACTHKA. APTUKYISIIMOHHAS THMHACTHKA. [ MTHEHNYECKU MaccaX, BUOPAIIMOHHBI MacCax.
Tema 2.2. XynoskecTBeHHOe uTeHue. (3 yaca)

XynoKeCTBEHHOE UYTEHUE KaK BUJ| UCIIOJHUTEIHCKOTO UCKycCcTBA. OCHOBBI MPAKTUYECKOU pabOThI
HaJl TOJIOCOM

Tema 2.3. BolpazuteiibHoe uTeHue. (3uaca)

BripazurenbHoe YTEHME, TPOMKOCTD U OTYETIIMBOCTh PEYH, ITOCHUI 3BYKAa B 3pUTEIBHBIN 3aJ1. Y4YacTue

B WIpax Ha  BBIPA3UTEIBHOCTh U I'POMKOCTh rojioca: «OpkecTp»,«MeTaHue 3BYKOB», «3BYK H
JIBUKECHUEY.



Tema 2.4. JIuKuHOHHBIE YHpaxkHeHus (3 yaca)

BbinonHeHne TUKIHOHHBIX YIIPAKHCHUH, MPOU3HECCHHE CKOPOTOBOPOK. [ 0J0COBO# TPEHHMHT.
BeipaszuTenbpHoe 4TeHHE 10 posisiM. Pa3ydrBaHue ¥ MHCIIEHHPOBKA YHCTOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK U
CTHXOB.

Tema 2.5. PazBiuTHe HABBIKA JJOTHYECKOr0 aHAJIM3a TeKcTa. (3 yaca)

Pa3BuTre HaBbIKAa JIOTMYECKOTO aHaiM3a TeKcTa (Ha MaTephaje JETCKUX CTHUIIKOB). 3HAKH
NpeNUHAHKS, TPAMMATHYECKHE TTay3bl, IOTHYECKUE YIapPCHUSI.

Tema 2.6. UrpnI co cjioBaMu 1 3ByKaMHu. (2 gyaca)

VYuactue B WIrpax CO ClIOBaMHU M 3ByKamu: «Boponay, «Uuk-uupuk», «MuiieHby, «COUHHSIO 5
pacckasy. «Bce cioBa Ha OyKBY...». YIpaKHEHHS «H,3,3,0,Y,bI»; TBONHBIC COTJIACHBIC: «I13-003, ma-
60a, my-00y, mbI-00bI» U T.I1.

Paznen 3.AkTepckasi rpaMoTa.

(10 yacoB)

Tema 3.1. PaGoTa aktepa Haja cooii. (2 yaca)

Tema 3.2. Oco0eHHOCTH CHIEHNYECKOT0 BHUMAaHUsI. (2 yaca)
OC0OCHHOCTH CLIICHHYECKOTO BHUMAaHHUs. TPEHUHTH Ha BHUMAaHUS

Tema 3.3. 3HaueHue AbIXaHUsl B aKTePCKoii padore. (2 yaca)

3HavyeHHE JbIXaHUsl B aKTEPCKOW pabore. BrimonHeHne ynpakxHEeHUI: HA pa3BUTHE CIICHUYECKOTO
BHMMaHUs. PaboTa Hax AbIxaHue.
Tema 3.4. MblieuHasi cBoooja. (1 yaca)

Mpiieunas cBo6oza. 3axuM. TPEHUHTH U BBHITIOTHEHHUE YIPAXXHEHHUH ¢ TpHEeMaMHU pellakcaluu
Tema 3.5. [TonsiTue 0 mpeasiaraeMbIx 00cTosiTeJbeTBax. (1 yaca)
[TonsiTe o mpesiaraeMbIX OOCTOSATENHCTBAX. BBIMONHEHHE ATIOJOB: HAa JOCTHKEHHE LEIH, Ha
COOBITHSI, HA 30HY MOJTYaHMsI, HA POXKICHUE CIIOBA, ITIOI0B-HAOTIOICHHIA.
Tema 3.6. Cuennyeckas 3aj1a4ya u 4yBcTBO. (2 yaca)
Cuenunveckasi 3ajja4a ¥ 4YyBCTBO. BBHITIOJIHEHHE yMpaKHEHU Ha KOJUICKTUBHYIO COTJIAaCOBAaHHOCTH
JIEUCTBUI
Pa3nen 4. [Ipeanaraemselie o6cTositenbeTBa. (TeaTpanbubie urpnl) 16 yacos.
Tema 4.1. TlonsiTHe «TeaTpajbHasi Urpa». (4 yaca)
[TonsiTue «reaTpaibHas Urpa». 3HaYCHHE UTPHI B TeaTpallbHOM UCKyccTBe. BooOpaskeHue u Bepa B
BBIMBICEJI.
Tema 4.2. IlousiTue «Ilpennaraempie 00cTOsITENLCTBAY. (4 Yaca)
[Tonstue «lIpennmaraeMble OOCTOSITENBCTBA». BBIMONHEHHE YHOPaKHEHUH Ha MpeaaraeMble
00CTOSATENHCTBA. YYaCTHE B UTPAX-UHCIIEHUPOBKAX, UTPaX-MPEBPAIEHUAX, CFOKETHBIX UTPaX.

Tema 4.3. CocTaBjieHue 3TI0O/10B. (4 yaca)

CocraBnenue 3Ti010B. UTHIuBHIyalIbHBIC U TPYNTIOBBIE ATIOABI. OOBITPHIBAHKE OBITOBBIX CUTYAITHI
U3 JIETCKUX JUTEepaTypHBIX Mpou3BeaeHul. COUMHEHHE U TIPEICTaBICHNE TIO0B MO CKa3KaM.
Tema 4.4. UmnpoBu3amnus. (4 yaca)

BrinosHeHrE My3bIKaIbHBIX 3THOJI0B. BhinosiHeHne ynpaxkHeHuid: «Cka3kay, «ACCOLMaus»,
«bopbba ctuxuit», «Jlanons», «Tpu TOUKM.

Pa3znen 5. Purmomnacruka.( 10 yacos)

Tema 5.1. IlmacTuka. (3 waca) Meimeunast cBo6o/a. JKectol. BolmoaHeHHE OCHOBHBIX IMO3HUIININ
PYK, HOT, IOCTaHOBKH Kopmyca. PaboTa Hax kectamMu (YMECTHOCTD, BBIPA3UTEIBHOCTh). YUacTHE B



Urpax Ha KECTUKYISIUIO (TU1a4, TPOoIaHue, BCTpeya). BeImoHEeHNE 3TI0I0B Ha OCHOBHBIE 3MOITUU

(TpycTh, paoCTh, THEB)

Tema 5.2. TpeHnpoBKa CyCTaBHO-MbIILIIEYHOT0 anmapara. (2 yaca)

Teno yenoBeka: ero pU3NIECKUE Ka4eCTBa, ABUTAaTEIbHBIE BO3MOKHOCTH, TIPOOIEMBI U
orpanuyeHus. [ MMHACTHKa HA CHATHE 32KMMOB PYK, HOT U IIEHHOTO OT/ena.

Tema 5.3. PeueBasi u ABUTATE/IbHASI THMHACTHKA. (3 yaca)

PeueBast u nBurarenbHas ruMHAcTUKa. BoiogHeHne yrpaXxHEHUN TPU TPOU3HECEHUU
3JIEeMEHTapPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. [Ipon3HoIIeHne TeKCTa B IBUYKEHUHU. T peHHUPOBOYHBIN Oer.
ber ¢ npousHomennem nudp, 4TEHUEM CTUXOB, MTPO3bI
Tema 5.4. My3bIKaJbHbIH 00pa3 cpeACTBAMH IJIACTHKH M MAHTOMHUMBI. (4 yaca)
My3biKkanbHbIM 00pa3 cpecTBaMu IUIACTUKY U TaHTOMUMBIL. [lepecTpoeHue B ykazaHHbIE
(reomerpudeckue) GUrypsl. XJIONKH, X060a, OET B 3aJJaHHOM pUTME. BBITIOTHEHHE YITPaKHEHHIA
Ha 3alIOMUHAHKUE U BOCIIPOU3BEICHUE PUTMUUYECKOTO PUCYHKA, JIJIsl PA3BUTHUS aKTEPCKOM
BBIPA3UTEILHOCTH
Tema 5.5. IliacTuyeckast MMIIPOBU3ALMA HA MY3bIKY Pa3HOro xapakrepa. (44yaca)
[TnacTryeckas UMIPOBU3ALINS HA MY3bIKY Pa3HOTO XapakTepa. Y4yacThe B UTpax Ha ONpeesieHre
CleHHYecKoro oOpasa uepe3 o0pa3 My3blKalbHbIH. CiyliaHue MY3bIKU U BBITIOJHEHHE JBUKCHHMA
(Oer — KOHH, IPBIKKU — BOPOOEH, 3asi1l, HAKIIOHBI — BETEP AyeT U T.[.) B TEMII€ MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BEICHUS.

Paznen 6. Pa6ora Hax uncueHupoBkamu. (32 yaca)

Tema 6.1. PaGoTa Hax uHcueHupoBKamu. (6 yacoB) UreHue TUTEpaTypHOTO MPOU3BEICHHE.
Paz6op.

Tema 6.2. Pa6oTa Hax nuncueHuposkamu. (Suacos) Paz6op. UuTka 1o possim.

Tema 6.3. Pa6ora Hag nHcieHnpoBKkamu. (8 yacoB) PasyunBanue TeKCTOB. DTIOHbBIC PEICTUIMN
Ha miomaske. Pa3oop mu3aHcIieH.

Tema 6.4. Pa6ora Hax nHcuenupoBkamu. (6 yacoB) Paz6op muzaHcieH. BoinosiHeHne
CLIEHUYECKOI0 JIEMCTBHS, CBOEH 3a7auM.

Tema 6.5. Pa6ora Hax uHcieHupoBkamu. (6 yacoB) BeimosHeHE CIICHUYECKOTO ICHCTBHS,
cBoel 3anauu. IIporos.

Tema 6.6. Pa6ora nax uncueHupokamu. (3 yaca) Crennueckast orieHka. [Iporos.

Paznen 7.TBopuecknii oruer.(1 yac)

Tema 7.1.IIpembepHbIil OKAa3.

HUTOI'O: 85 gyacos

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne i/t Ha3zBanmue pa3neJa, Kou.
TeMa 3aHATHSA 4acoB

Paznea 1. «A30yka TeaTpa» (3 yaca)

1.1. BBonnoe 3ansTie. MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE O€30MacHOCTH. 1

1.2. TeaTp Kak BUJ UCKYCCTBaA. 2




Pa3znen 2. «Cuennyeckas peub» (16 yacon)

2.1. [IpenmMer crieHMUECKOM pedH. 2
2.2. Xy[0XKEeCTBEHHOE YTCHHE.
2.3. BrIpa3zurtenbHoe YTeHHE.
2.4. JIMKIIMOHHBIE YTIPaXKHEHUS 3
2.5. Pa3BuTHe HaBbIKa JTOrMYECKOr0 aHaJIM3a TeKCTa 3
2.6. Urpsl co cnoBaMu U 3ByKaMu 2
Pa3znen 3. «AkrTepckast rpamora» (10uacoB)
3.1. Pabota akTepa Ham coOOM. 2
3.2. OCO0OEHHOCTH CIIEHUYECKOTO BHUMAHHUS. 2
3.3. 3HaueHue JbIXaHusl B aKTepCKon padoTe. 2
3.4. Mpiieunast cBoboja. 1
3.5. [TonsiTe 0 mpenaraeMpix 00CTOSATEIHLCTBAX 1
3.6. Cuenundeckas 3aj1a4a ¥ 4yBCTBO. 2
Pa3nen 4. «IIpeasaraemolie o6cTosiTeabeTBa. (TeaTpaabHbie Hrpbl)» 14 yacos.
4.1. [TonsiTue «rearpanbHas Urpay. 4
4.2 [Tonstue «IIpemnaraembie 00CTOSITENHCTBAY 4
4.3 CocraBiieHHE JTIOOB. 3
4.4 Nmnposuzarust 3
Pa3nen 5. Purmomnacruka. (10 yacos)
5.1 [Inactuka. 2
5.2 TpenupoBka cycTaBHO-MBIIIEYHOTO armapara 2
5.3. PeueBas u nBUraTenbHas THMHACTHKA. 2
5.4. My3bIkanbHbIN 00pa3 cpeACTBaMU MJIACTUKUA U TAHTOMHUMBI. 2
9.5. [InacTruyeckast UMIIPOBU3ALMS HA MY3bIKY Pa3HOTO XapakTepa 2
Paznen 6. PaGora nax uncueHuposkamu. (31 yaca)
6.1. Pabora Hax uHcnieHupoBKaMu. UTeHHE TUTEPATYPHOTO IPOU3BEICHUE. 5
Paz0op.
6.2. Pabota nax nacuennpoBkamu. Paz6op. Uutka mo possim. Uutka mmo 5
poJIsIM.
6.3. Pabora Hax nHcueHupoBKaMu. PazyunBaHue TEKCTOB. DTIOAHbIE 6
peneTunuy Ha Tuommaake. Pazoop MuzaHciieH. DTIOIHBIE pENeTHITHH
Ha TUIOIIAJIKE.
6.4 Pabora Hag nncriennpoBkamu. Pa30op muszancueH. Boimonnenue 6
CIICHMYECKOT'O JICHCTBHS, CBOCH 3aauM.
6.5. Pabora Hag MHCIIECHUPOBKAMU. BhINoTHEHNE CLIEGHUYECKOTO JIeHCTBUA, 6

cBoei 3anaun. [IporoH.
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6.6. ‘ PadoTa Haa uncuenupoBkamu. CiieHnyeckas orneHka. [Iporos. ‘ 3
Pa3znea 7. TBopuecknii oryer.(1 4ac)
7.1 | Ilpembepubrii mokas. | 1

«KoMIuieke oprann3alMOHHO-TIEAArOTUYECKUX YCIIOBHII»

2.1. Kanennapuplii yae0HbIii rpaduk
Kanenpapuelii  yueOHbIN rpaduk ompenesiseT KOJIWYeCTBO Y4YeOHBIX Henenb U
KOJIMYECTBO YUYEOHBIX JHEHM, MPOAOKUTEIBHOCTh KAHHUKYJ, JaThl Hayala M OKOHYAHUS
yueOHBIX NE€PHUOI0B/ITAIIOB; ONpPENEseT JaThl NPOBEACHUs 3aHATUS U T.1. KanenmgapHsiit
K JONOJIHUTEILHOU
00111e00pa30BaTeNIbHON MIPOrpaMMe, COCTaBIsAETCS HAa 1 ToA U A KaXIOW IPYIIIBL.
Kanennapusiii yueOusiii rpadux mo popmam Ne 1 u Ne 3 pekomeHayeTcst pa3MeIarh B
TEKCTE IporpaMMel, a o ¢opme Ne 2 — B [IpunoxeHnn Kk Hei.

y4eOHBIN

rpadux

®opma Ne 1 kajieHaapHOro yueoHoro rpagpuka

ABJISACTCA

00s13aTENbHBIM

MIPUIIOKEHUEM

(o6ugun)

Ton [ara [Hara KomnuuectBo | KonnuectBo | KonuuectBo | Pexxum
oOyueHus Hayana OKOHYAHUS | Y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATUN
(YpoBeHb) | 3aHATHH 3aHATHH HEJIeb JTHEH 94acoB

1rox 01 26 mas 34 85 4yacoB B 2 pa3a B
o0y4yeHHs | CEHTAOps 2026 r. TOJI Heq. 1o 1
2025 . yacl0
MUHYT

2.2. YcaoBusi peaiu3aliu IporpaMmbl
VY4ebHOe MOMEIIEHHE COOTBETCTBYET TPEOOBAaHHUSAM CAaHUTAPHBIX HOPM M IpaBHII,
ycraHoBieHHbIX CanutapHbiMu npaBuiam (IloctaHoBnenue I'maBHOro rocyaapcTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 N 28 «O0 yrBepkaeHun canutapHbix npasui CII
2.4.3648-20 «CanuTapHO- YMHUIEMHOIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K OPraHU3AIHAM BOCITUTAHUS U
00y4eHHUs, OTAbIXA U 03/I0POBJICHHUS AE€TEH U MOJIOJECKI»).

Hughopmayuonnoe ooecneuenue
DOnekTpoHHblE  OOpa3oBaTelbHBIE pecypchl  (ayauo,
KOMIIBIOTEPHBIE MPOrpaMMbl, HH()OPMAITMOHHBIE TEXHOJIOTUH.

BHJICO0), CICIHAJIbHBIC

2.3. ®opMmbI aTTECTAIIMH

@®opMBbI aTTECTALlUN COOTBETCTBYIOT Y4€OHOMY IUIaHYy IIPOTPAMMBI.

®enepanbHbM 3akoHOM «O0 oOpasoBanuu B Poccuiickoit @enepauuu» (cr.75) u
npuka3zoM MuHHCTEpCTBa npocsenienus: Poccuiickoit @enepanum ot 22 utonst 2022 r. «O6
YTBEPKICHUU MOPsIIKA OPTaHU3aLUU U OCYLIECTBIICHUS ACATEIBbHOCTH 110 JOIOIHUTEIBHBIM

o01ieo0pa3oBaTeIbHBIM IIPOrpaMMaM» MPOBEACHUE UTOTOBOM  aTTecTaluu 1o
JIOTIONTHUTEBHBIM ~ 001Ie00pa3oBaTebHBIM  OOIIepa3BUBAIOIIMM  TporpaMMaM  HE
MIPEe1yCMOTPEHO.

OpraHu3anuu, OCyIIeCTBIISIFOIINE 00pa30BaTEeIbHYIO ACATEIBHOCTD, OMPEICIISIOT
(bOpMBI, TOPSTOK U IEPUOJUIHOCTD TIPOBEICHHS TPOMEKYTOUHOM aTTECTAIIH
obyuaroruxcs (ITopsimox, 1m.23). [IpoMexyTouHast aTTecTaIys MOXKET TPOBOIUTHCS KaK
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3aBepInarolias Kakoi-To 3Tall pealu3allii MPOrPaMMBbl, TaK M 10 3aBEPIICHUIO IIPOTPaMMBbI B
nenom (P3-273, cr.58 m.1).

@opMBbI aTTecTally: 3a4eT, TBOpUYECKas padoTa, KOHKYPC, OTYETHBIA KOHIEPT.

2.4.01eHOYHbIe MATEPHAJIBI
Jliist oneHKH 3(h(PEeKTUBHOCTH pealn3aluy IOTIOIHUTEILHONW 00pa30BaTeIbHON

oO1iepa3BUBaIOLIEH MPOrpaMMbl IIKOJILHOTO T€aTpa MPOBOISATCS CAEAYIOUIUE BUABI KOHTPOJIS:
TEKYIIN KOHTPOJIb, IPOMEXKYTOUHAs aTTECTAIINS, UTOTOBAs aTTeCTaIusl.

Texkyumii KOHTPOJIb IPOBOIUTCS HA 3aHATUSAX B COOTBETCTBUU C Y4eOHOI mporpammoii B hopme
MearOru4ecKOro HaOJIIOACHUS U pe3yJbTaTaM MoKa3a 3TIOJ0B 1 MUHUATIOP, BHIMOTHEHUS
CIIELHAJIbHBIX UI'P U YIPAKHEHUM.

IIpomMe:xxyTouHasi aTTecTalus NPOBOAUTCS 4 pa3a B IoJl B BUJIE 3a4€Ta C 1EJIbIO MOBBIIIICHUS

3¢ (HEKTUBHOCTH peaTH3aIii U YCBOCHHUST 00YyYaIOIIUMUCS JOMOJHUTEIBHON 00pa3oBaTeIbHOM
IPOrpaMMBbI U MOBBILICHUS KauecTBa 00pa30BaTeIbHOTO MpoIiecca.

[TpomexxyTouHasi aTTecTalis BKIIIOYAET B ce0sl MPOBEPKY MPAKTUYECKUX YMEHHUI U HABBIKOB.
®opMbl IPOBeeHNs] IPOMEKYTOYHON ATTECTAIMM: UTPHI U YIPAKHEHHS 10 aKTEPCKOMY
MICUXOTPEHUHTY, MY3bIKalIbHO-X0peorpapuueckue TeaTpaibHble MUHUATIOPHI.

JI71s1 OLIEHKH pe3yJIbTaTOB 00y4YeHUs pa3padO0TaHbl KOHTPOJIbHO-U3MEPUTENbHBIE MAaTEPHAIIBI.
Wrorosas arrectanusi 00y4aromuxcs 1o mporpaMmme J0MOJTHUTEIIBHOTO0 00pa30BaHus TPOBOIUTCS
B KOHIIE MPOXOXKIACHUS TPOrPAMMBI B CIEAYIONINX (popMax: TeaTpalu30BaHHBIN MOKa3.

2.4. Meroau4eckue MaTepHaJIbI
[Ipu peanu3anuu OPOrpaMMBbl JIOIOTHUTEIBHOTO 00Pa30BaHUs HCIIONb3YIOTCS PA3IUUHbIE METOIbI

Y TIPUEMBI, HallpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE MHIUBUIYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U paclIupeHne 00IIero
Kpyro3opa o0y4aronxcs B 00J1aCTH TeaTpalbHOTO TBOPUYECTBA U OCBOEHHUS y4eOHOr0 MaTepuasa
Ka)XJIOTO dTara

00yJeHus:

y‘-Ie6HI)I€ 3aHATUA B Irpyniiax 1 MHAUBUAYaJIbHO,

- COBMECTHBIH IMpOCMOTpP HpC3CHTaHHﬁ, BUACOMATCPUAIIOB UX O6CY)K)1€HI/IC C aHaJIM30M
YBUIACHHOTIO,

- CO3JJaHME METOINYECKOT0 U JUAAKTHUECKOIO MaTEpUaoB
CTYAMU;

- CO3/IaHH€ BHI€OMaTepuaia O TeaTpaJbHbIX MOCTAHOBKAaX CTYAMH;
- IIOCEeIllEHUE KOHIIEPTOB U CIIEKTaKIIEH;
- ydacTue B KOHKypcax U (hecTUBAISIX.

Opranuzanus 3aHATHIA OCYILECTBIISETCS IO MPUHLIUITY OCBOSHHSI yUeOHOT0 MaTepuaa oT IpoCTOro
K CJIO)KHOMY, ITOCTEIIEHHOT'0 YIITyOJIeHUs 3HAaHUH B TeaTpaabHON 00JIACTH, YCIOXKHSASA 3aJaHUs U
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YIPaXHEHUS 110 MOJYJISIM, HO B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH U IICUXOJIOTHYECKUMH
OCOOEHHOCTSIMU yYallluXCsl.

®opmbl BociuTaHus 1 00y4eHus: B 00pa30BaTeIbHOM IPOLIECCe MOAYICH TeCHEHIITMM 00pa3oM
CIUICTAIOTCS B €IMHBINA KOMILIEKC, CIOCOOCTBYIOIIUI 3CTETUYECKOMY U TBOPUECKOMY Pa3BUTHIO
y4Jamuxcs. Y4eOHbIe TeMbl BKIIOYAIOT B CE0S1 TEOPETHUECKYIO U IPAKTUYECKYIO YacTH. TeMbl
3aHATHH MNEPCIVICTAIOTCA U JOMOJIHAIOT APYT ApYyra U3 pa3HbIX pa3aCiOB Ha IPOTXKCHUH BCCTO
yueOHOro roja

BaxneHmM KOHEYHBIM Pe3yIbTaTOM SIBIISIETCS 3CTETHYECKOE BOCIIUTAHHE M (YOpMHUpPOBaHHE
o011el KyIbTypBl

JUYHOCTH.
®opMbI U METOABI PA0OTHI

OcBoeHue IIPOrpaMMbl JIOTIOTHUTEIILHOTO o0Opa3oBaHus OCYIIIECTBIISETCS

qyepes MO3HABATENbHYI0 HH(OpMaNMIO O pa3BUTUM TeaTpailbHOro wuckyccrtsa. OO0

OCHOBOIIOJIOKHUKAX U BEIYILUX JEATENISIX TeaTpa, O IpaBHilax MOBEJCHUS B TeaTpe U podeccusix.

3areM mporpaMma IMpearnoyiaraeT 3HaKOMCTBO C BUIAMHM M JKaHPaMU TeaTpoB, a TaKKe
uctopueil koctioma 19 Beka, cTUIeM MOBEAEHUS U ATHKETa TOTO K€ BPEMEHHU, U3y4aeTcsl TEXHUKA
TPUMUPOBAHHUS.

3aHATHUS C yYalIUMHU TPOBOJSTCS B GOPME pacckasza ¢ UCIOIb30BAHUEM BUJICO MPE3CHTALNI
MYyJIBTUMEAUMHON YCTaHOBKU HITM KOMITBIOTEPA, Pa3BUBAIOIINE OeCe/Ibl CTOCOOCTBYIOT PACIIMPEHUIO
Kpyrosopa u yII1yOJIEHHIO 3HAHUU IIKOJIBHBIX
MPEIMETOB.

Ha mnepBpix sranmax oOyuyeHUs MPOMUCXOIUT IOCTENIEHHOE 3HAKOMCTBO JIPYT C JPYrOM B
urposoii gopme. TBopueckass aKTUBHOCTb M IOJIOKUTEIbHO-IMOLMOHANBHBIA KIMMAaT 3aHATHHA B
JAIIbHEHIIIEM CaMOCTOSTEIbHO W BEpPHO OyzAeT paboTaTh HaJ OBJAJEHUEM HCKYCCTBOM PEUEBOIO
B3aUMOJICHCTBUS B Pa3IMYHBIX CUTyalMsX oOOIIeHUs. MeToJ MO3TAHOrO pPa3BUTHs pPEUEBBIMU
HaBbIKaMHU TpeOyeT OT 3aHATHS K 3aHATUIO OpaTh U3 KaXKIO0Tro paszzesia YHIpaXHEHHUS C Y4eTOM
CTETIEHU HUX CIIO)KHOCTH, NPUPOAHBIX JaHHBIX TOJOCOPEUEBOro ammapara M MOTEHLIUAIbHBIX
TBOPYECKHUX BO3MOXKHOCTEH ydamierocs. TeXHHKa pedr JaeTcs C IePBbIX )K€ 3aHATHIA, I€TH TOJDKHBI
MOHUMaTb, 3a4€M OHH JIETAI0T TO WIK HHOE YIPaXXHEHHE U [T0UYeMY UMEHHO TaK.

['pynnoBoe oOydeHHe MperoiaraeT UCHOJIb30BaHNUE UTPOBBIX, MOJIpa)kaTelIbHbIX, TEMIIO-
PUTMHUYECKMX METOJIOB. B yCIOBHMAX KOJUIEKTUBHOTO TPEHUHIAa BCE 3apakaloTCs €IWHBIM
MOJIOKUTEIBHBIM HACTPOEM, YCIIEX OJHOTrO MEepeNaeTcsl IpyruM, CTUMYIUPYET UX, BCENSET BEPY B
CBOM BO3MOXHOCTU. Hcnoavzyemvie npu peanuzayuu mooyia "Eeo  eenuuecmgo -
uepa"

3aHATUS HAUYMHAIOTCS B UTPOBOHM (hopMe C aKTEpCKOH pa3MHUHKH, 3aTE€M OCBAWBAIOTCS U
TPEHUPYIOTCSI BOOOpakeHHWe, NamsITh, BHHMMaHue. B mpolecce 3aHATUH 3aKpEIUISIOTCS H
pa3BUBAIOTCS YNPAXXHEHUS U TPEHUHTH HAa BOOOpa)XeHHE, MaMsATh, UMIpoBH3anuo0. OcBauBaroTCA
TPEHWHTHY CLIIEHUYECKOTO JBIKEHHSI M TEMITOpUTMa. Beercs paboTa 1o coeIMHEHNIO IBUTATEITHHBIX
yIpaXHEHUH  My3BIKaJbHOTO CllyXxa M CIEHHYecKOoM peud. BripaGaTbiBaeTcss yMeHHE
OpPUEHTUPOBATHCS B MMPOCTPAHCTBE M OTHOCUTEIBHO JIPYT Jipyra Ha ciene. rposas popma 3ausTus
MO3BOJISIET OBICTpEEe YCBOUTh HM3yYaeMbli MaTepuall, MOMOTaeT JAETSIM CaMOpeaan30BaThCsi U
PaCKpBITh CBOM TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

CTpykTypa y4eOHOro 3aHATUSA

Kaxnoe 3aHsATHE HAauMHAETCA C Pa3MHHKH-TPEHUHTA, CIOKHOCTH KOTOPOH BO3pacTaeT OT
UTPOBOI B Havasie 00y4eHus, 10 YPOBHA MPpo(hecCHOHAIbHOTO TPEHUHTa aKTepa.

3HaYUTEIbHOE  MECTO npu OPOBEICHUM  3aHATUH  3aHUMAIOT TeaTpalbHbIC
UTPBI, CIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTHUIO (DaHTa3uW, BOOOPaKEHHUS, MBILIUICHUS, BHUMaHUS JeTeil,
MIOMOTAIOIINE YCTPAHUTH TEJECHbIE U MCUXOJIOTUYECKUE 3aKUMbI, KOTOPBIE MOTYT BOSHUKHYTH BO
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BpEMsA BBICTYIUICHUSA TICPCH 3PUTCIISIMU. BonpmmHCTBO HUI'POBBIX ynpaxcHeHm"I BBITIOJIHACTCA

KOJIJICKTHUBHO,

9acTo B Kpyry. Bce OHU CTPOSTCS COTNIaCHO HECKOJIBKHUM MPUHIIUIIAM:
UTPOBOI'O CAMOYYBCTBHS;

OT ITPOCTOT'O K CIIOKHOMY;

OT DJIEMEHTAPHOTO (PaHTA3UPOBAHM K CO3AaHUI0 00pa3a.

OO0s3aTeNIbHBINA AJIEMEHT KaXKJ0TO 3aHITHS - IMIOOHbBLI mMpeHas c. DTIOTHBIA TPEHaX — 3TO
CBOCOOpa3Hasl IIKOJa, B KOTOPOW JETH TMOCTUTAIOT a3bl CIIEHUYECKOTO0 MacTepcTBa. JTO padora
aktépa Haja cobor. OHa MoMoraeTr pa3BUTh IMaMATh, BHUMaHUE, BOOOPAKECHHE JETEH, UX YMCHHE
JIBUTaThCA Ha ClieHe (IupMe), 001IaThCs ¢ apTHEPAMHU.

DTIOAHBIA TPEHAXK BKIIOYAET B CeOS:

[ ]
KOMIIJIEKCHI;
MEXKIOMETHH,

[ ]

[ )

ATIOJIBI (YIPAKHEHMS) HA Pa3BUTHE BHUMAHUS;

3TIOJIbI HA PAa3BUTHUE NTAMSTH;

ATIOJIbI HA PAa3BUTHE BOOOPAKECHUS;

STIOJBI HA PAa3BUTHE MBIIIJICHUS;

STIOJBI HA BBIPAXKEHUU SMOLIUN;

ATIONBI TI0 PAa3BUTHIO CIICHUYECKON peur («pa3orpeB CYyCTaBOBY»; JbIXaTEIbHBIC

apTUKYJSLUOHHAs T'MMHACTHKA; YINPaKHEHUs [0 aKTUBHOMY HCIIOJIb30BAHUIO
CIIOB, (pa3, CTUXOB, IOTOBOPOK; YIPAKHEHUS HAa Pa3BUTHE ANAIAa30Ha TOJIOCA);

9TIOAbI HA BBIPABUTCIIBHOCTD KECTA,
OTIOAbI Ha BOCIIPOU3BCACHUC OTACIBbHBIX YCPT XapaKTCpa,
OTKOJbI HAa OTpa6OTKy JBUXKCHUN KYKOJI pa3JIMYHbIX BUJOB.

bonpmas pone Ha 3aHATUAX OTBOAUTCS UmMnposuzayuu. VIMpoBu3anus no3BoJSIET YUTH OT
PYTHHHOT'O TPYAa, OT 3yOpEKKHU, OT HEOOXOJUMOCTH 3ay4yUBaTh PEIIUKH, [103bl, IBUKECHHUS.

MaTepI/Ia.]II)HO-TeXHI/I‘IeCKOC OCHAIICHHC.

JlicTaHIIMOHHBIE MUKPO(OHBI B KOJIMYECTBE 4 IITYK, MY3bIKAIbHBIH LEHTP.
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